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Chers parents, 

 

Votre fille, votre fils s’intéresse aux activités sportives et notamment au Judo ?  

Alors l’offre suivante va certainement vous intéresser.  

Le CDV, le LPC et la FLAM, forts de leur collaboration avec les adultes, ont décidé de 

l’étendre aux enfants. Les trois partenaires souhaitent rendre accessible aux élèves 

malvoyants et aveugles les cours proposés par la FLAM. Les trois parties s’engagent à 

regrouper leurs compétences respectives et à offrir aux enfants des cours accessibles. 

 

Le Judo qu’est-ce que c’est ? 
 

Le judo est un sport de combat Olympique et Paralympique, dont le but est d’utiliser la 

force de son partenaire pour le déséquilibrer et le projeter en souplesse. 

  

Les bienfaits du Judo chez les enfants : 
 

Le Judo permet de développer la motricité, la souplesse, la confiance en soi ainsi que 

les valeurs morales. Le Judo apprend aux enfants à chuter en toute sécurité, sans se 

faire mal. 

 

Lieux des cours et professeur : 
 

Les cours auront lieu au Dojo du Judo Club Luxembourg : 

60 avenue Victor Hugo 

L-1750 Luxembourg (Limpertsberg) 
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Les cours seront assurés par le responsable Para Judo de la FLAM-Judo, ceinture noire 

4eme Dan, diplômé d’Etat et titulaire du LUXQF 5. Ils seront entièrement gratuits et des 

séances de découverte auront lieu les mardis (16h00-17h00) et vendredis (17h00-18h00) 

à partir du 13 juin 2023. 

 

Si vous êtes intéressés pour faire découvrir le judo à votre enfant, n’hésitez pas à nous 

contacter :  

           

- par téléphone au 45 43 06 – 1 

- par email: sidney.loes@cc-cdv.lu 

- en nous renvoyant le coupon réponse suivant 

 

Veuillez agréer, chers parents, l’expression de nos sentiments les meilleurs, 

 

L’équipe du CDV 

  

 

 

  



                                       
 

 

 

                           
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

Par la présente, je soussigné(e) ___________________________père / mère / tuteur 

de ____________________________________, demande que mon fils / ma fille 

bénéficie en 2023-2024 des mesures d’accompagnement proposées conjointement par 

la FLAM, le LPC et le CDV. 

 

Du 13 juin au 15 juillet 2023, deux cours seront proposés aux enfants. En septembre, si 

le nombre d’enfants par cours est insuffisant, un seul cours sera proposé. Afin de 

répondre au mieux à vos attentes, merci d’indiquer le créneau horaire préférentiel. 

 

  Mardi : 16h00 à 17h00              Vendredi : 17h00 à 18h00 

         

Veuillez svp. nous rendre votre inscription par la poste ou par email d’ici le 5 juin 2023 

au plus tard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fait à _____________________________, le _________2023. 

 

Signature : ___________________________ 

 

 

 

Adresse: 

Sidney Loes 

CDV- Centre pour le développement 

des compétences relatives à la vue 

17a, route de Longwy 

L-8080 Bertrange 

 

Mail : sidney.loes@cc-cdv.lu 


